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Ohne Ehrenamt
geht gar nichts

Freiwillige Engagement istin
Krisenzeiten wichtiger denn je.

Von Johannes M. Fischer

DieNachrichtenlage ist seit Monaten fiir vie-
le Menschen sehr belastend. In der Welt to-
ben Kriege mit all den Folgen, von denen
auch Menschen in Deutschland die allerers-
ten an der Tankstelle zu spiiren bekommen.

dweit werden — indest ge-
fiihlt - seit Jahrzehnten Reformen ver-
schleppt oder solche durchgezwungen, die
keinen spiirbaren Effekt auf das unmittelba-
re Leben haben.

Und auch im Landkreis Esslingen ist die
Welt schon lange nicht mehr in Ordnung, so-
fern sie das jemals gewesen sein sollte: ,Al-
les getan, um Arbeitsplitze zu sichern“ heifSt
es beim Familienunternehmen Pilz in Ostfil-
dern. Das aber konnte die bevorstehenden
Entlassungen von mehr als 130 Arbeitneh-
mern nicht verhindern.

Was das alles mit dem Ehrenamt zu tun
hat, den unsere Zeitung gemeinsam mit dem
Landkreis, der Stiftung der Kreissparkasse
Esslingen-Niirtingen und den benachbarten
Tageszeitungen Niirtinger Zeitung und
Teckbote ausschreiben? Sehr viel, weil Kri-
sen ein besonderes Maf§ an Zusammenhalt
erfordern, wenn die Gesellschaft unter der
Last der zahlreichen Probleme nicht zerfal-
len will. Eines der wichtigsten Elemente die-
ses 1haltes ist das EL

Es werden also jetzt unter der Uberschrift
,EhrenSache* Paten gesucht, die Menschen
oder auch eine Gruppe Ehrenamtlicher aus
dem Landkreis Esslingen benennen, die ob
ihres freiwilligen, sozialen Engagements
eine Anerkennung verdienen. Das ist ein gu-
ter Zug, denn in den seltensten Fillen han-
gen Ehrenamtler ihr Tun an die grofSe Glocke
- viele, die es verdient hitten, kimen wo-
maglich gar nicht auf die Idee, sich zu bewer-
ben. Die Bewerbungsphase endet in einigen
‘Wochen am 21. Juni 2026. Am 3. November
wird es dann in einem groferen Rahmen die
Ehrungen geben.
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LOKALES

Flir starke Helfer in Gesundheit und Pflege

Im Landkreis Esslingen werden im Jahr 2026 ehrenamtliche Helferinnen und Helfer in Gesundheit und Pflege mit 40 000 Euro ausgezeichnet.

Die Bewerbungsphase lauft jetzt an.

Von Johannes M. Fischer

KREIS ESSLINGEN. Rund 31 Millionen Men-
schen sind in Deutschland in einem Ehren-
amt tétig und engagieren sich in ihrer Frei-
zeit fiir das Gemeinwohl der Gesellschaft.
Auchim Landkreis Esslingen machen Ehren-
amtler durch ihren Einsatz vieles moglich.
Als starke Helferinnen und Helfer bringen
sie sich in ihrem unmittelbaren Lebensum-
feld ein. Sie packen an, meist ohne viele Wor-
te zu verlieren. Durch ihren freiwilligen Ein-
satz fordern sie den gesellschaftlichen Zu-
sammenhalt.

Das Er hat fiir die Gesellschaft
unschatzbaren Wert. Das wollen der Land-
kreis Esslingen und die drei Tageszeitungen
Eflinger Zeitung, Niirtinger Zeitung und
Teckbote in Zusammenarbeit mit der Stif-
tung Kreissparkasse Esslingen-Niirtingen
wiirdigen: mit dem Ehrenamtspreis 2026.
Die Stiftung Kreissparkasse Esslingen-Niir-
tingen stellt dafiir 40 000 Euro Preisgeld zur

Verfiigung.
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Ehrenamtlich engagierte Personen kén-
nen sich allerdings nicht selbst um einen
Preis bewerben; sie werden von Patinnen
oder Paten vorgeschlagen. Deshalb werden
jetzt unter der Uberschrift ,,EhrenSache” Pa-
ten gesucht, die Menschen oder auch eine

Gewiirdigt wird Engagement im Bereich Gesundheit und Pflege.

Gruppe Ehrenamtlicher aus dem Landkreis
Esslingen benennen, die ob ihres freiwilli-
gen, sozialen Engagements eine Anerken-
nung verdienen.

Den Ehrenamtspreis gibt es schon seit
mehr als zwanzig Jahren. 2003 wurde er von
der Stiftung der Kreissparkasse Esslingen-
Niirtingen in Zusammenarbeit mit den Ta-
geszeitungen und unter Schirmherrschaft
des Landkreises ins Leben gerufen, um zu
zeigen, wie reich der Landkreis Esslingen an
ehrenamtlichem Engagement ist. Mit dem
Ehrenamtspreis wollen die Initiatoren den
ehrenamtlich Engagierten danken und sie
fordern sowie viele Nachahmerinnen und
Nachahmer finden.

In den mehr als zwei Jahrzehnten gingen
1400 Bewerbungen ein. Etwa 750 Menschen
und Projekte wurden bislang fiir ihr Engage-
ment ausgezeichnet. Die Stiftung der Kreis-
sparkasse stellte daftir mehr als 300 000 Euro
an Preisgeldern zur Verfligung. Viermal wur-
den Projekte aus dem Landkreis auch beim
bundesweiten Deutschen Biirgerpreis aus-
gezeichnet. Nun also geht der Ehrenamts-
preis im Landkreis Esslingen in eine neue
Runde. 2026 wiirdigt der Ehrenamtspreis
Engagierte, die sich fiir Gesundheit und Pfle-
geeinsetzen.

Foto: Ehrensache

Die Redaktionen von Eflinger Zeitung,
Niirtinger Zeitung und Teckbote wihlen aus
den Vorschldgen aus ihrem Verbreitungsge-
biet jeweils drei Bewerbungen fiir den Eh-
renamtspreis aus. Die insgesamt neun aus-
gewihlten Personen beziehungsweise Grup-
pen erhalten jeweils 3000 Euro als Anerken-
nung. Drei davon werden zusitzlich mit
einem Sonderpreis ausgezeichnet — er wird
iiber eine offentliche Online-Abstimmung
ermittelt.

Die Bewerbungen gehen {iber das Online-
portal www.landkreis-esslingen.de/ehren-
sache. Paten sollten dabei in einigen Sétzen
erldutern, warum ihr Vorschlag den Ehren-
amtspreis erhalten sollte. Die Bewerbungs-
phase endet am 21. Juni 2026. Die Preisver-
leihung ,,Ein Abend fiir das Ehrenamt " findet
dannam 3. November statt.

,Wer sich ehrenamtlich einbringt,
schenkt unserem Landkreis Zeit, Kraft und
soziale Verantwortung. Diesen Einsatz stel-
len wir mit dem Ehrenamtspreis bewusst in
den Fokus und sagen Danke an alle ehren-
amtlich Engagierten im Landkreis Esslin-
gen”, sagte Marcel Musolf, Landrat des Land-
kreises Esslingen zu der neuen Runde des
Ehrenamtspreises. ,Gesundheit ist ein un-
ersetzliches Gut, wiirdevolle Pflege ein Be-

diirfnis jedes Menschen. Gerade hier zeigt
sich, welch wertvollen Einsatz Ehrenamtli-
che Tag fiir Tag fiir unsere Gesellschaft er-
bringen. Deshalb stellen wir in diesem Jahr
das Ehrenamt im Gesundheits- und Pflege-
bereich in den Mittelpunkt*, erklérte Burk-
hard Wittmacher, Vorstandsvorsitzender der
Kreissparkasse Esslingen-Niirtingen.

Beispiele fiirs Ehrenamt

Alltagsbegleitung Ehrenamtliche besuchen
altere Menschen, um Isolation zu verhindern
und Alltagsaufgaben zu erleichtern.

Betreuung von Menschen mit Behinde-
rung Ehrenamtliche helfen Menschen mit
korperlichen oder geistigen Einschrankun-
gen, ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren.

Entlastungs- und Kurzzeit Pflege Freiwillig
Engagierte entlasten kurzfristig Angehérige
und ermdglichen ihnen eine Auszeit.

Hospiz und Palliativ Begleitung Ehrenamt-
liche unterstiitzen schwerkranke Menschen

in der letzten Lebensphase und deren Fami-
lien.

zuArztund Tl ieterr n
Freiwillige sorgen dafiir, dass Patienten und
Patientinnen nicht allein zu wichtigen Ter-
minen gehen miissen.

Ehrer iche
mindern soziale Isolation und bieten ein
offenes Ohr.

Initiativen der Nachbarschaftshilfe Biir-
gerschaftlich Engagierte unterstiitzen im
Rahmen von Nachbarschafts- oder Stadtteil-
projekten und starken das Gemeinschafts-
gefiihl.

@rung und
Ehrenamtliche tragen zur Férderung eines
gesunden Lebensstils bei Kindern, Jugendli-
chen und Erwachsenen bei.





